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ie sich richtig:  gene schutt

Mit einfachen MalRnahmen konnen Sie helfen, sich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schitzen.

gesundheitliche

S
S

1. Hygiene beachten .z /g Die wichtigsten Hygienetipps:

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch — und entsorgen Sie das Taschentuch
anschlieRfend in einem Miilleimer mit Deckel.

2. Ruhe bewahren, keine Hamsterkaufe tatigen

Halten Sie die Hande vom Gesicht fern — vermeiden Sie es,
mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu berihren.

3. Menschenansammlungen meiden

4' Athe nur in dring"Chen Angelegenheiten und Halten Sie ausreichend Abstand zu Menschen, die
naCh telefonischer Absprache anSUChen ¢/(.| Husten, Schnupfen oder Fieber haben - auch aufgrund

der andauernden Grippe- und Erkaltungswelle.

Vermeiden Sie Beriihrungen (z.B. Handeschiitteln oder
Umarmungen), wenn Sie andere Menschen begriiRen
oder verabschieden.

LUNEIRE iR

5. offizielle Infos und Anweisungen befolgen

6. DaS Vil'LIS Muss elngedammt Werden ) Waschen Sie regelmiBig und ausreichend lange
. . ! /%] (mindestens 20 Sekunden) lhre Hande mit Wasser und Seife -
gemeinsam schaffen wir das.

insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.

Weitere Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie

IStadt Liinen ™S CITYRINGLUNEN .} ,
unser ZUhause

- aktuelle FAQ zum neuartigen Coronavirus finden Sie auf den § infektionsschutz.de
Bl Internetseiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung: 4‘ Wissen, was schiitzt.
mmE. ' im Quartier b www.infektionsschutz.de und www.bzga.de -
schm!dt omainsn
DDDDD . Medien. Logistik. fiir Leloerst
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Boyle davran |
Kendiniz dOgru Viral enfeksiyonlar -

hijyen korur!

O
ekilde:
$ ® Basit tedbirlerle kendinizi ve bagkalarini bulasici

hastaliklardan korumaya yardimci olabilirsiniz.

gesundheitliche

1. Hijyene dikkat edin .z - En 6nemli hijyen ipuglar:

Kol kivrimina veya bir mendile dogru hapsirin veya oksiiriin -
ve ardindan mendili kapakli bir ¢cop kovasina atin.

2. Sakinlik ve ihtiyac oldugu kadar o)
alis veris yapiniz

Ellerinizi yiiziiniizden uzak tutun - ellerinizle agziniza,
gOzlerinize veya burnunuza temas etmekten kaginin.

3. Toplumsal ortamlardan uzak durunuz

Oksiiriik, nezle veya atesi olan kisilerle araniza yeterince
mesafe koyun — devam eden grip ve soguk alginligi salgini
nedeniyle de.

4. Doktora yanlhz acil durmada oncelikle .
telefonla irtibata geciniz

Baskalariyla temas etmekten kaginin — 6rn. tokalagmaktan
veya sarllmaktan.

5. Resmi verilen kuralari dikkate aliniz

(| Ellerinizi su ve sabunla diizenli olarak ve yeterince uzun siire
(en az 20 saniye) yikayin — 6zellikle burnunuzu temizledikten,
hapsirdiktan veya okstirdiikten sonra.

EARL T lA)

6. Virusu hep beraber boyle yenebiliriz
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I Sta dt LI':I n e n N C |'|’Y R | NG LU N E N - Bulasici hastaliklardan korunmaya dair daha fazla bilgiyi ve yeni
~ [ | :  Corona viriisii hakkindaki giincel Stk Sorulan Sorulari Federal § infektionsschutz.de
unser ZUhaQuse 'r_' b Saglik Egitim Merkezi web sitesinde bulabilirsiniz: 4‘ Wissen, was schiitzt.
nmE im Quartier B www.infektionsschutz.de ve www.bzga.de -
schm!dt s
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